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Redactioneel
Er zijn meer hoogbegaafde jongens dan meisjes 
te vinden in Leonardo- en plusklassen, stelt Carla 
Desain in haar artikel op pagina 26. Wat denkt u? 
Zijn er in de plusklas op uw school inderdaad meer 
jongens dan meisjes? De uitspraak verbaasde mij een 
beetje. Op de school van mijn dochters zie ik niet 
zo heel veel hoogbegaafde jongens. Tenminste, geen 
‘gedetecteerde’. Kennelijk is mijn ervaring niet maat-

gevend. 
Een Amerikaans onderzoek van alweer enige tijd geleden zegt dat er 
evenveel hoogbegaafde jongens als meisjes zijn (Klein, 1996). Toch 
zitten er volgens Desain op Opus – de hoogbegaafdenafdeling van het 
Olympus College in Arnhem – zeker driemaal zoveel jongens als meis-
jes. Wat is hier aan de hand? 
Uit de ministeekproef van Desain blijkt dat de zonen van de geïnter-
viewde gezinnen eerder werden ‘ontdekt’ dan de dochters. Alex ver-
veelde zich op school al in groep 1. ‘Dagtaakjes had hij al om half 10 
af en weektaken op maandagmiddag. Thuis ‘explodeerde’ hij ’s mid-
dags, na al dat niets doen’, vertelt zijn moeder. Met zus Leanne ‘ging 
het op school eigenlijk best goed’. En zo werd zoon Alex al in groep 
1 getest én versneld, terwijl dochter Leanne pas in groep 5 onder de 
loep genomen werd. 
In het tweede gezin dat Desain interviewde is het kennelijk niet an-
ders. 
Ook ‘Benjamin heeft overal lak aan’, aldus zijn moeder. In tegenstel-
ling tot zijn zus Carine: ‘Zij doet wel haar best’. 
De redactie van Talent vroeg zich af wat u er van dacht: Zijn hoogbe-
gaafde jongens gemakkelijker te signaleren dan hoogbegaafde meis-
jes?’ en zette de stelling op www.tijdschrift-talent.nl. Van de 83 lezers 
die meededen aan Talents poll was het merendeel (75%) het met de 
stelling eens. 
Maar waarom, vraag ik me af? Het schijnt dat hoogbegaafde jongens 
meer onaangepast gedrag vertonen. Dat zou herkenning in de hand 
werken. De meisjes, die geneigd zouden zijn tot aanpassing, worden 
over het hoofd gezien. 
Of zoals onze expert Dolf Janson het in zijn artikel op pagina 6 veel 
mooier formuleert: Jongens uiten hun onzekerheid vaker door ‘exter-
naliserend gedrag’, waardoor hun omgeving er minder gemakkelijk 
overheen kan kijken. Meisjes neigen meer naar internaliserend gedrag, 
en vallen daardoor minder of anders op. Al die meisjes (als ik even 
mag generaliseren) zitten waarschijnlijk lekker te dagdromen en doen 
verder vooral ‘goed hun best’. Heel rolbevestigend, zou ik haast willen 
zeggen. Wat te doen? In een wat ouder artikel (Magazine Sax, 2006) 
gaf Renata Hamsikova van Ieku de volgende tips: Vroege identificatie: 
tussen 3,5 en 7 jaar. Eventueel eerdere schooltoetreding; bied speciale 
programma’s aan die hoogbegaafde meisjes uitdagen en stimuleren; 
moedig de interesse aan voor hoger niveau rekenen/wiskunde en we-
tenschappen; spoor meisjes aan voor hun successen (goede cijfers) 
uit te komen en erken hun talenten; wijs meisjes op succesvolle vrou-
wen in bijvoorbeeld literatuur en wetenschap. En in verband met die 
laatste tip(s) wijs ik u, als woman with a mission, nog graag op een 
prikkelend stuk van Douglas Ebym, te vinden op de website van Mooi 
Begaafd. Kijk onder ‘Vrouw en hb’. 

Priscilla Keeman
Hoofdredacteur Talent

Jongens en meisjes: zijn 
er verschillen?

Uit het onderzoek komt naar voren dat 
er op cognitief gebied niet of nauwelijks 
verschillen zijn aan te wijzen. Op sociaal 
gedrag en werkhouding laten meisjes echter 
aanzienlijk gunstiger resultaten zien. Hoe 
kan het onderwijs inspelen op de verschil-
len?

Rubrieken

	 4 	Carla’s Corner

	 5 	Column Jinte Veldman

	 14	 Brein tegen Brein

	 18 	Vooruit

	 25 	Column Hester Macrander

	 29 	Recensie

	 30 	De Boekenplank
	  

Colofon
Onafhankelijk tijdschrift over hoog
begaafdheid. Verschijnt zes keer per jaar.

Hoofdredactie 
Priscilla Keeman

Redactie
Anthon Keuchenius, Joost de Maaré  
en Erno Mijland

Vaste medewerkers
Marrigje de Bok, Maryan Camps,  
Carla Desain, Hester Macrander,  
Jan te Nijenhuis en Els Schrover.

Redactieadres 
Schardelaan 2, 3214 TS Zuidland
priscilla@keemanschrijft.nl

Re
da

ct
io

ne
el

In
ho

ud

Fo
to

: K
im

 S
te

in
e



  Talent • jaargang 13 • nr. 6 • december 2011

Componist Simeon 
ten Holt

Componist Simeon ten Holt 
noemt zichzelf een geduldig 
man. Op zijn 56ste componeerde 
hij zijn inmiddels wereldwijd ge-
speelde ‘Canto Ostinato’. ‘Daarna 
heb ik al mijn avondvullende 
stukken nog gemaakt, tot mijn 
tachtigste aan toe. Je moet geduld 
kunnen hebben.’

Leraarcompeten-
ties: wat wil de 
leerling?

Specialist in gifted education  
Esther de Boer deed onderzoek 
onder 128 basisschoolleerlingen 
naar hun verwachtingen van 
leraarcompetenties. ‘Hoogbe-
gaafde leerlingen hebben meer 
de behoefte om begrepen te wor-
den dan normaal begaafde leer-
lingen.’

Plusklassen in 
Baarn en Soest

De tien scholen van het Protes-
tants Christelijk Basisonderwijs 
in Baarn en Soest zochten en 
vonden een ervaren plusklasleer-
kracht in Trudy Frederiks. Nadat 
zij een succesvolle pilot opzette, 
heeft elke plaats nu zijn eigen 
plusklas. ‘De aanpak van Trudy 
kwam helemaal overeen met 
onze ideeën. Maar we hebben 
haar vooral gekozen om wie ze is.’

En verder

Mindfulness voor hoogbegaafden	 11
Mindfulness is hot. Maar werkt het ook voor hoogbegaafde kinderen?

Leer- en denkvaardigheden	 23
Uit Engeland komt een concept voor leren en onderwijs waarbij het aanleren van denkvaardigheden 
centraal staat. Hoogbegaafdenspecialist Bert Oostindië: ‘Deze manier van onderwijs betekent het 
einde van faalangst.’

Praktijk	 26
Zijn hoogbegaafde jongens nu echt zo anders dan hoogbegaafde meisjes? 
Carla Desain ging op onderzoek uit bij twee gezinnen.
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